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Budapest OVODA

11. hét 2024.03.11. - 2024.03.17.

Erdei gylimolcs tea (12) Forralt tej (7) GyUmolcstea (12) Mézes tea [
Gouda sajt (3;7) Margarin Olaszos halkrém (4;6) Margarin |
Margarin Kifli (1;7) Teljeski6rlési kenyér (1) Foszlds kalacs (1;3;6;7;8;11;13) =0
Vizes zsemle (1) O
|
EN:545  75:28,7 Tz5:18,4 FH:32,8 EN:220  75:6,5  Tz5:1,2 FH:9,5 EN:240 75:3,0  Tz5:0,5 FH:8,6 EN:188  7S:57  TzS:2,1 FH:4,2 EN: zs: TZS: FH: i(
SZH:38,5 CK:8,4  S0:2,1 SZH:30,4 CK:11,1 S0:0,7 SZH:42,6 CK:17,7 S0:0,8 SZH:31,7 CK:10,0 S$0:0,4 SZH: CK: So: @
Medvehagymas sertésragu leves Daragaluska leves (1;3) Gomba krémleves (1;7) Csontleves (9;12) :
(2;7;9) Szarnyas vagdalt (1;3) LecsOs csirkeragu (1) Sertésporkolt
Mak szérat Tokf6zelék (1;7) Rizs kéret Lucskos kaposzta (1) 1[]_6=
FGtt tészta (1) Teljes kiérlésl kenyér (1) Félbarna kenyér (1) E{j‘
Alma ==
O
J é
2O
EN:647  25:21,0 TzS:2,7 FH:20,7 EN:630  25:35,4 TzS:4,3 FH:18,3 EN:633  25:27,9 TzS:6,2 FH:22,5 | EN:337 Z75:13,0 7TZ5:2,3 FH:17,9 EN: zs: TZS: FH: i
SZH:91,1 CK:23,8 S$0:1,7 SZH:57,3 CK:4,5  SO:4,0 SZH:72,7 CK:2,3  SO:5,1 SZH:35,1 CK:1,3  S0:4,9 SZH: CK: So:
Kenémajas Korozott (7) Zala felvagott Pritaminos szendvicskrém (7) pm—
Lilahagyma Félbarna kenyér (1) Margarin TeljeskiGrlés( kenyér (1) o)
TeljeskiGrlésl kenyér (1) Kigyouborka Vizes zsemle (1)
TV paprika X.
l
® |
EN:184  75:4,5  Tz5:1,9 FH:6,6 EN:163  75:2,9  Tz5:1,7 FH:6,1 EN:228  75:6,7  Tz5:2,2 FH:7,8 EN:177 ZS:54  Tz5:3,1  FH:5,2 EN: 75: TZS: FH: e
SZH:27,8 CK:1,0  SO:1,1 SZH:27,5 CK:0,6  S0O:0,8 SZH:32,8 CK:1,0  SO:0,5 SZH:25,3 CK:1,1  $0:0,8 SZH: CK: So: 7%
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) y =T
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —=

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.




