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gasztvital.hu 12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

GyUmolcstea (12) GyUmolcstea (12) Citromos tea Karamellas tej (7) Milna tea [
Magyaros vajkrém (7) Zoldfliszeres szendvicskrém (7) Majusi csemege (6) Margarin Csirkemell sonka
TV paprika X. Teljeski6rlési kenyér (1) Margarin Sajtos stangli (1;6;7) Margarin =
Vizes zsemle (1) Z6ldhagyma Vizes zsemle (1) Teljeskidrlést kenyér (1) O
Paradicsom Kigyouborka
—
EN:281  75:7,7  TzS:4,6 FH:5,7 EN:234  75:6,8  TzS5:4,0 FH:4,9 EN:273 7567  T25:2,6 FH:7,3 EN:287 75:8,8  Tz5:3,0 FH:13,6 EN:195  7S5:2,9  Tz5:0,9 FH:7,8 i{
SZH:45,6 CK:13,4 S0:0,2 SZH:36,2 CK:13,3 S0:0,8 SZH:44,5 CK:13,0 SO:0,6 SZH:38,5 CK:13,4 S0:1,0 SZH:32,6 CK:8,3  S0:1,3 @
Bakonyi betyarleves (1;7;9) Koménymag leves (1) Karaldbé krémleves (12) Reszelttészta leves (6) Paradicsomleves (1;6) :
Fahéj szérat Piritott kenyérkocka (1) Levesgyongy (1;3;7) Fasirt golyo (1;6) Tavaszi csirkeragu
Tejben dara (1;7) Rantott parizsi (1;3) Bacskai rizseshus Fejtett babfézelék (1;7) Bulgur koret (1) 1[]_6=
Félbarna kenyér (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Vegyes vagott savanyusag (10;12) Félbarna kenyér (1) Vegyes vagott savanyusag (10;12) E[j(
Félbarna kenyér (1) Alma ==

EN:596  7S:8,0 TZS:1,6 FH:21,1 EN:833  75:43,8 TZS:8,3 FH:19,8 EN:634  75:19,8 TZS:4,4 FH:24,1 EN:717  75:37,8 TZS:6,8 FH:22,7 EN:525  75:10,3 TZS:1,7 FH:27,5

SZH:107,7 CK:66,6 50:1,8 SZH:84,8 CK:1,7  S0O:6,9 SZH:89,7 CK:1,8  S0O:3,0 SZH:63,3 CK:8,2  S0O:3,8 SZH:77,4 CK:189 SO:3,7
Trappista sajt (7) Kakaos csiga (1;3;6;11;13) Barackos turékrém (7) Hazi csirkemajkrém Kockasaijt (7)
Margarin TeljeskiGrlésl kenyér (1) TeljeskiGrlés( kenyér (1) Kifli (1,7)
Teljeski6rlésl kenyér (1) TV paprika X.
EN:230 725:9,7  TzS:53 FH:10,6 EN:199 75:8,6  Tz5:4,0 FH:3,8 EN:159  75:2,0  Tz5:0,7 FH:6,1 EN:188  7S:4,2  Tz5:2,0 FH:10,0 EN:180 2S:7,1  TzS5:4,3 FH:6,2
SZH:23,6 CK:0,7 S0:1,0 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:27,5 CK:4,6  SO:0,7 SZH:26,0 CK:0,7  $0:2,2 SZH:22,2 CK:1,1  S0:1,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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