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Budapest OVODA
2024.04.22. - 2024.04.28.

17. hét

Milna tea Tejeskavé (1;7) Citromos tea Forralt tej (7) Erdei gylimolcs tea (12)
Soproni felvagott Sertésparizsi Sajtkrém (7) Méz Magyaros vajkrém (7)
Margarin Margarin Teljeski6rlési kenyér (1) Margarin Teljeski6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Paradicsom Kigyouborka
EN:226 7563  Tz5:2,3 FH:6,1 EN:311  25:9,5  Tz5:2,4 FH:12,5 EN:210  75:3,5  Tz5:2,0 FH:6,0 EN:264 7S5:55  Tz5:0,8 FH:10,0 EN:225 75:7,7  Tz5:4,8 FH:4,8
SZH:35,3 CK:7,9  S0:1,1 SZH:43,3 CK:151 SO:1,3 SZH:36,7 CK:13,7 S0:0,8 SZH:44,2 CK:183 S$0:0,8 SZH:32,3 CK:8,7 S0:0,8

Paldcleves (1;7;12)
Piskota tégla 5 dkg/db

ErGleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Lebbencs leves (1;9;12)
Budapest sertésragu

Daragaluska leves (1;3)
Székelykaposzta (1;8)

Zeller leves (1;7;9)
Csikds sertés tokany (1;7)

Csokoladé ontet (7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Rizs koret Teljes ki6rlésd kenyér (1) FGtt tészta (1)
Teljes kiérlésl kenyér (1) Sult virsli Alma
Teljes kiérlésl kenyér (1)
EN:315  75:13,0 TzS:3,7 FH:12,5 EN:544  75:19,0 TzS:6,6 FH:18,5 EN:639  25:25,7 TzS:53 FH:17,0 | EN:430 Z75:19,7 7TZ5:3,2 FH:20,6 EN:664  75:30,7 Tz5:8,9 FH:25,5
SZH:35,0 CK:14,4 S0:1,0 SZH:69,7 CK:2,2  SO:5,3 SZH:83,4 CK:4,5  SO:3,4 SZH:40,4 CK:2,7  S0O:6,9 SZH:68,2 CK:4,8  S0:4,0
Gyumolcsjoghurt (7) Sargarépas vajkrém (7) Sonkakrém (7) Hazi csirkemajkrém Vanilids tarékrém (7)
Kifli (1;7) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Kifli (1,7) Vizes zsemle (1)
TV paprika X.

EN:213  75:4,0  TZ5:2,0 FH:6,0 EN:211  25:6,0  Tz5:3,5 FH:5,3 EN:210 75:56  Tz5:3,0 FH:7,0 EN:173  75:50  Tz5:2,3 FH:8,6 EN:206  75:2,6  Tz5:1,3 FH:8,6
SZH:34,1 CK:14,9 S$0:0,6 SZH:33,2 CK:1,3  S0:0,2 SZH:31,9 CK:1,6  SO:0,4 SZH:22,8 CK:1,1  S0:2,0 SZH:36,2 CK:58  $0:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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